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Rezultatele do�ite

Cuvânt de încheiere

În 2023, România a înregistrat o cantitate de 2.5 milioane de 
tone de alimente �isipite. Asta înseamnă că, în medie, a�uncăm 
75 de kilograme de mâncare anual, în contextul în care peste 4 
milioane de români au dificultăți în asigurarea hranei de zi cu zi.



Figura 1. Risipa alimentară (exp�imată în tone) la nivelul întregii ță�i, pe ani �Eurostat)
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Sesiuni de luc�u

Sesiunea 1� “Tu poți 
face schimbarea!”

Loc de desfășurare: Campus 
CNLR

Folosindu-se si de mate�ialele 
video de mai jos (care vor fi 
vizionate în sala de clasă), elevii 
vor fi repa�tizati in g�upe unde 
vor incerca să găsească noi 
metode de împiedicare a �isipei 
alimentare. La finalul acestei 
sesiuni, toti pa�ticipantii vor vota 
proiectul favo�it, care va obtine 
un premiu din pa�tea profeso�ului 
coordonator.

Sesiunea 2� “Volunta�i 
pent�u viito�”

Loc de desfășurare: Banca de 
Alimente Cluj, Strada Bogata nr 
2C, Turda

Pa�ticipanții vor fi volunta�i pent�u 
o zi la Banca de Alimente Cluj, 
unde vor învăța ce înseamnă 
“flow-ul” alimentelor, constituit de 
colectarea și dist�ibuirea 
acestora.

Sesiunea 3� “EcoChef”

Loc de desfășurare: Campus 
CNLR

Cu ajuto�ul unui adult însoțitor, 
pa�ticipanții vor întocmi o rețetă 
folosind cât mai multe alimente 
nefelosite din casă. Aceste 
preparate vor fi ju�izate dupa 
gust, aspect si respectarea 
tematicii de catre profeso�ul 
coordonator, care la final va 
desemna câștigăto�ul șo�țului 
“EcoChef”.



Materialele necesare pentru desfășurarea 
evenimentelor propuse

“Tu poți face schimbarea!”

fizice: videoproiector, caiet de notițe (unul pent�u fiecare echipă), inst�umente de sc�is, calculator 
personal

digitale: “Lămu�it cu Dezabu�it | Ep. 8� Risipa alimentară” -  
 

“Verde-n față | Risipa alimentară, bani a�uncați la gunoi și poluare masivă” -  
 

“Volunta�i pent�u viito�”

mănuși de unică folosință, echipament igienizat, dezinfectant antibacte�ian

“EcoChef”

șo�ț de bucătă�ie, alimente nefolosite, tacâmu�i, vase / fa�fu�ii

IMPORTANT� înainte de a începe să gătim, ne asigurăm că am u�mat cu atenție protocoalele de igienă.

Durata activităților

Lămu�it cu Dezabu�it | Ep. 8� Risipa alimentară

Verde-n față | Risipa alimentară, bani a�uncați la gunoi și poluare masivă



Rezultatele do�ite în u�ma acestei 
activități
În cadrul acestui proiect dorim să prezentăm cât mai simplu și 
dinamic ce înseamnă risipa alimentară și metodele de 
diminuare a acesteia, pentru un viitor mai curat și fericit.

Sesiune Durata

Tu poți face schimbarea!

Total: 6 ore

Proiectarea mate�ialelor: 30 min

Timp de luc�u pent�u realizarea proiectului pe 
g�upe: 3 ore

Prezentarea proiectelor: 2 ore

Votare și alegerea echipei câștigătoare: 30 min

Volunta�i pent�u viitor

Total: 10 ore

Plecare: dimineață � 1 ora 30 min

Desfășurarea acțiunii: 7 ore

Întoarcere: seară � 1 ora 30 min

EcoChef

Total: 7 ore 

Preparare: 3 ore

Degustare: 1 ora 

Premierea: 3 ore



Surse:

 

Cuvânt de încheiere
P�in implementarea măsu�ilor propuse în cad�ul 
acestui proiect, am evidențiat impo�tanța adoptă�ii 
unor practici mai sustenabile de producție și 
consum, atât la nivel individual, cât și la nivel 
organizațional. Reducerea �isipei alimentare nu 
doar că ajută la conse�varea resurselor naturale și 
la diminuarea impactului negativ asupra mediului, 
dar cont�ibuie și la îmbunătățirea secu�ității 
alimentare și a bunăstă�ii comunităților.

 

Universitatea Oradea - https://anale.steconomiceuoradea.ro/volume/2019/n1/022.pdf
Comisia Europeana �Eurostat) - https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-
news/w/ddn-20230929�2
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